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ナーサリーつづき 

みるみる組担任 

 

眩しい太陽の日射しとセミの声と共に、本格的な暑い夏がやってきました。 

 毎日気温が高い日が続いていますので、クラス全体でも水分補給をこまめに行いながら、 

熱中症予防について考えたり、話したりしています。熱中症の紙芝居を見た際には、「頭が痛く 

なりそうになったら先生にすぐ言う！」「汗をかいたらタオルで拭こう。」等と言葉にする姿も 

する姿もあり、自分で身を守ることへの意識が少しずつ深まってきています。 

 最近は、暑さから室内での活動も増え、折り紙制作やゲーム遊び等を水遊びの前後に行って 

います。折り紙制作では、カブトムシやセミの夏の昆虫を折りました。折る回数が増えていくと、 

「だんだん難しくなってきた。」と不安そうな表情の子どももいますが、繰り返し折り方を 

伝えていく中で「折ってみたら簡単だった！」と言う姿が見られるようになっています。2 枚目

の折り紙で同じ工程を行う際には、「1 人で最初から最後まで折れるよ。」と 1 枚目を折った時 

とは裏腹に自信に満ち溢れた表情でした。やったことがないだけで実は簡単だったかも！？と 

思えることはたくさんあるので、日々の色々な経験を積み重ねていってほしいと思っています。 

 今後も猛暑が予想されますので、子どもたちの健康と安全を第一に考え、夏ならではの活動や 

体験を楽しんでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

今月の絵本 

『 カメレオンのかきごおりや 』 

作：谷口 智則  出版社：アリス館 

旅するかき氷屋のカメレオンが、リヤカーを引いて 

世界中で集めた自慢のシロップでかき氷を作って 

いきます。元気のないサルくんがやって来て、カメレオン

は黄色いかき氷を勧めます。かき氷を食べてみると・・・ 

あら不思議、そこは輝く黄色の世界になり、どんどん顔色

が良くなるサルくん。次々と色々な動物が登場し、 

カメレオンは動物たちの体調や症状にぴったりのかき氷

を勧めてくれる優しさに溢れた夏にぴったりのお話です。 

今月のねらい 

・夏ならではの遊びを存分に楽しみましょう。 

・友だちや異年齢児と触れ合い、一緒に遊んだり、 

生活したりすることを楽しみましょう。 

・休息をとったり水分補給をしたりしながら、 

 健康に過ごしましょう。 

今月の歌 

♪アイアイ 

 ♪とんでったバナナ 

 ♪南の島の 

     ハメハメハ大王 

 

今月の予定 

１８日（金） 誕生会 

日時指定なし  避難訓練 

 

※８月２１日（月）～１０月１９日（水） 

 の期間で、保育士体験を行います。 

 保育室窓に、カレンダーを掲示して 

 おりますので、参加ご希望の方は順次

ご記入ください。子どもたちの普段の

様子を見ていただきながら、一緒に 

楽しい時間を過ごしてもらえると 

いいなと思っています。 
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・・・緊急時引き取り・引き渡し訓練のお知らせ・・・ 

防災の日に因んで、下記日程で「緊急時引き取り・引き渡し訓練」を実施致します。 

      

９月１日（金） 

１３：４５       震度 7クラスの地震発生➝ライデンメール送信 

    １４：１５～１４：４５ ナーサリーつづき各クラス、テラスにて引き取り 

①担当保育士にお子さまのクラス・名前、引き取りに来た人の名前を告げる。 

②園児引き渡し確認カードに記名する。 

③降園する。 

          ※きょうだいのいる方は年下のお子さまからお迎えをお願い致します。 

 

～布団について～ 

速やかな引き取りをお願いする都合上、前日の ８月３１日（木） の持ち帰りに 

ご協力お願い致します。翌日、持参することが難しい場合は、担任までご相談ください。 

 

・・・ お知らせとお願い ・・・ 

・７月に引き続き、汗をかいたらシャワーや着替えを行うことがあります。着替えやタオルの 

補充は、持ち帰った分を翌日にお持ち下さい。引き出しの容量には限りがありますので、 

 引き出しの衣類の量を知りたい場合は、担任までお知らせ下さい。 

 

・洋服や持ち物等、記名が薄くなっているものは書き直しをお願い致します。 

 また、日々の持ち物の中で忘れ物が多くなっています。子どもたちに次の日に必要な持ち物を 

伝えたり、掲示等で知らせたりしていますが、子どもたち自身の意識にも繋がるよう、 

ぜひご家庭でお子様と一緒に持ち物の確認や準備を行って頂ければと思います。 

ご協力よろしくお願い致します。 

 

・夏風邪や疲れが出やすい時期です。ご家庭でも手洗いやうがい、 

十分な睡眠をとる等、より健康に留意して過ごしましょう。 

 

ピーマン＆パプリカにつぼみが！！！！！ 

  ６月にみんなで種まきをしたピーマンとパプリカですが、水遊びでテラスに出る度に、 

「大きくなってきてるね！」と枝が伸びていることを喜ぶ子どもたち、 

先日、「小さなつぼみがあるよ！」と教えてくれたので見に行くと、何個かつぼみが 

できていました！今後も日々の観察を楽しみながら、花が咲いて実がなる日を 

心待ちにしていきたいと思っています。 


