
ナーサリーつづき給食室

日付 曜日 献      　　立 日付 曜日 献　　　　立

1 木 豚丼★ 14 水 ロールパン★

・ みそ汁 野菜入り豆乳コーンスープ★

15 さつま芋のはとこ煮 チキンステーキ

グリーンサラダ

2 金 ごはん★おかかおにぎり 16 金 コーンライス★

とり肉とカボチャのチャウダー 野菜スープ

フレンチサラダ チキンのトマト煮込み

バナナ ベイクドポテト

5 月 ごはん★青菜おにぎり 20 火 ごはん★青菜おにぎり

・ みそ汁 みそ汁

19 サバの南部焼き とりのさっぱり煮

小松菜の白和え 切干し大根のごま和え

6 火 みそ焼き肉丼★ 21 水 ビビンバ丼★

すまし汁 豆苗スープ

みかんヨーグルト 中華わかめサラダ

7 水 ごはん★ゆかりおにぎり 22 木 きつねうどん★

みそ汁 磯和え

厚揚げの甘酢ケチャップ煮 バナナ

鉄骨納豆

8 木 とりの照り焼き丼★ 23 金 ごはん★ゆかりおにぎり

みそ汁 すまし汁

バナナ 豚肉のごま味噌炒め

じゃが芋のシャキシャキサラダ

9 金 ジャージャー麺★ 28 水 ロールパン★

卵スープ ミネストローネ★

ブロッコリーのごま油炒め ローストチキン

ブロッコリーのサラダ

12 月 ごはん★鮭わかめおにぎり 29 木 こまツナピラフ★

・ けんちん汁 ミルクスープ

26 サワラの西京焼き ヒジキサラダ

ひじき煮

13 火 ごはん★おかかおにぎり 30 金 三色丼★

・ みそ汁 みそ汁

27 煎り高野豆腐 ひきないり

じゃこ和え

・間食は★印のついたメニューです。

・材料などの都合により

   献立が変更になることがあります｡

6月の間食・夕飯


