
 

 

 

【 ９月３０日(土)※３０日(土)雨天または熱中症アラート発令時、予備日:１０月１４日(土) 】 

●エントランスでの受け入れを行います。時間厳守でお願いいたします。 

 【登園】 ： ９：３５～９：４５ 

 ※詳細は保育室窓に掲示しますので、必ずご確認下さい。 

※連絡ノートは不要です。 

 

【降園】 ： １２：００   

※私語は控えて頂き、速やかな降園にご協力下さい。 

 

●当日の服装は、スポーティーパンツに白いＴシャツ、履きなれた靴で登園して下さい。 

（※靴下は着用しません。） 

 

●水分補給ができるよう、お子様が自分で使用できる水筒の用意をお願いいたします。 

 中身は、水又はお茶にして下さい。（※必ず記名をして頂きますようお願いいたします。） 

Ｎｏ．6 リレー 

子どもたちが日々の練習の中で特に意欲・期待を高く持って取り組んでいたものがリレーです！ 

どのようにしたら早く走れるのか、スムーズにバトンを渡せるのか等を話し合って実践したり、また 

新たな作戦を考えたりしながら練習を重ねていく中で、日に日に真剣味を増してきています。当日は 

チーム一丸となってゴールを目指しバトンを繋ぎます。大きな拍手での応援をお願いいたします！！ 

 

Ｎｏ．2 ナーサリンピック２０２３ 

ぐんぐん組の子どもたちにとって、保育園生活最後のナーサリンピック、一人ひとりの真剣な表情や自信 

を持って取り組む姿にご注目頂き、６年間分の大きな成長を感じて頂ければと思います！！ 

① マット … 伸膝後転（脚を真っ直ぐ伸ばして着地をするところが見所です！） 

② 短縄  … ５回跳び（１人５回の連続跳びに挑戦します。） 

③ 鉄棒  … 逆上がり  逆上がりした後の鉄棒の上で肘を伸ばして上体を支持するツバメの 

          ポーズにもご注目下さい！ 

④ 跳び箱 … ロイター板を力強く踏み切り、４・５段の跳び箱を跳び越えます！ 

Ｎｏ．4 身体表現 ～ 生命の輪 ～ 

見所は全て！！！と言う程、どの技も気持ちを込めて練習してきました。最初は失敗したり、うまく 

出来ずに落ち込んだりしたときもありましたが、沢山練習を重ねることで、少しずつ成功する回数が増え

自信を持って取り組めるようになりました。特に“一本橋”という技は、２４人の気持ちを１つにして 

取り組もうと心掛けており、子どもたちの思いも強い技です。生命の輪という壮大なテーマを元に 

大地や海を身体を使って表現します！練習当初から何度も全員で話してきた“失敗しても何度だって 

やり直せる！”という気持ちを持ちながら、演技します！最後まで応援をお願いいたします。 

 


