
                     

 

  

 

 

 

【日時】  ９月３０日(土) ※雨天時または熱中症アラート発令時は、１０月１４日(土)に延期。

10月 14日（土）が雨天の場合は、開催方法や内容を縮小し、 

                   室内で行う予定です。 

【登園】  ９：３５～９：４５  エントランスにて受け入れ 

※詳細は保育室窓に掲示しますので、必ずご確認下さい。 

 ※連絡ノート・体温表は不要です。 

【降園】 １2：００ 

※私語は控えていただき、速やかな降園にご協力下さい。 

 

●当日の服装は、スポーティーパンツに白いＴシャツ、履きなれた靴で登園して下さい。 

(※靴下は着用しません。） 

●マット運動等の際に帽子が取れること考慮して、帽子のゴムはお子さまに合った長さに 

調節して下さい。 

●水分補給ができるよう、お子さまが自分で使える水筒の用意をお願い致します。 

中身は、水又はお茶にして下さい。（※必ず記名をしていただきますようお願い致します。） 

 

Ｎｏ．3 かけっこ 

昨年度よりも身体もまた一回り成長し、腕や足を大きく動かして力強く走る姿にご注目下さい。 

Ｎｏ．1 ナーサリンピック 2023 

一人ひとりが目標を持ち、１つ１つの技に一生懸命取り組んできました。真剣な表情や自信を 

持って堂々と技に取り組む姿、最後のポーズに注目し、ご覧下さい。 

① マット … 開脚前転（脚を真っ直ぐ伸ばして起き上がる姿勢が見所です！） 

② 鉄棒  … 前回り  鉄棒の上で肘や膝を真っすぐ伸ばして体勢を支えるツバメのポーズと 

忍者のような静かな着地がポイントです！ 

③ 跳び箱 … 開脚跳び（ロイター板を力強く踏み切り、３段・４段の跳び箱を跳び越えます！） 

Ｎｏ．5 パラバルーン  ～ ♪Magic ～ 

今年は“Ｍａｇｉｃ”という曲に合せてパラバルーンに挑戦します！ＵＦＯやメリーゴーランド、 

ドーナツにあさがお、そして大技の花火！！当日は、みんなの心を１つに様々な技を成功させ、

大きな花火を打ち上げていきます。この花火には、これまでにあった悲しいことや辛いこと等を

パラバルーンに乗せ、子どもたちの魔法の力で希望の光に変えて空高く打ち上げていきますので 

最後まで応援をよろしくお願い致します。 
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