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暑さも一段落する時期ですが、まだまだ暑い日が続きそうですね。そ

の中でも、朝夕の風には秋の気配が感じられるようになってきました。

夏の疲れも出てくる頃です。体調に気を付けましょう。 

９月９日は救急の日です。この機会におうちの救急用品の中身を見直

したり、応急処置の方法も学んでおきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

９月号 

2023.8.31 

ナーサリーつづき 

看護：池上 

下痢、嘔吐が流行

っています。 

コロナも増えてい

ます。 

救急箱の中身に決まりはありません。 
普段使うものを、清潔な入れ物に入れておけばOK 
です。ただし、滅菌ガーゼや薬は使用期限があり 
ますし、テープ類は古くなると粘着力が弱くなり 
ます。１年に１回は中身をチェックしましょう。 

乳児健診 
14 日(木) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

以前よりお伝えしているように給食室改修工事に伴い、9 月は仕出し

弁当対応となります。 

仕出し弁当には乳幼児のお子さまが摂取したことがない食材が含ま

れる可能性があります。アレルギーは命の危険もあります。アレルギー

出現の可能性も考えられますので、アレルギー症状または疑われる症状

が出現した場合にはお迎えの連絡を入れます。その際は、可能な限り早

めのお迎えをよろしくお願いします。日頃からお伝えしているよう、お

そくとも 1 時間以内のお迎えにご協力よろしくお願いします。 

 呼吸や心臓が止まって血液循環が途絶えると、 

人間の細胞は次々に壊れて死んでいきます。 

救急車到着までの時間は平均約8分ですが、 

何もしない時間が長ければ長いほど救命率は 

下がり、命が助かっても脳などに深刻な 

ダメージが残ることがあります。 

９月から仕出し弁当対応になります 


