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新年度が始まり、あっという間に１ヶ月が経ちました。少しずつ新しい環境にも慣れてきて、1日を 

 通して保育者や友だちとの関わりを楽しんでいます。幼児クラスになって新たに始まったことは、朝と 

帰りの支度を自分ですることと、ランチルームでの給食や毎週水曜日の体操教室です。ランチルームでの

給食は昨年度２階から見ていて憧れがあったので、毎日嬉しそうに食事をしています。また、朝の会や 

ハッピータイムで椅子に座り、保育者の話を真剣に聞く姿や食事の際きちんと挨拶をしている姿を見る

と、数週間ですっかり幼児クラスのお兄さん、お姉さんになってきたことが実感できます。 

５月はたくさん散歩に出掛け、春の自然に触れながら楽しめるようにしていきたいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お願いとお知らせ 

 

今月のねらい 

●身の回りのことを自分でやってみましょう。 

●好きなあそびを見つけ、友だちと一緒に楽しみ 

ましょう。 

●春の自然に触れ、散歩や戸外あそびを楽しみ 

ましょう。 

 

 

今月の予定   

   １１日（木） 全体健診 

１２日（金） 誕生会 

   １５日（月） 避難訓練 

   １６日（火）  Zoom懇談会 

（注）２６日（金） 交通安全教室は 

       みるみる組と 

        ぐんぐん組のみの 

       参加となります。 
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   ♪ 今月のうた ♪ 

◉ありさんのおはなし 

◉ホ！ホ！ホ！ 

  

 

 

いきいきぐみだより  

 

 

     

 

 

 

5月号 

 

 
 

 

 

☆絵本の紹介☆ 

『おばけのやだもん』 

作・絵 ひらの ゆきこ 

           発行  （株） 教育画劇 

やだやだ、だだっこが大好きなおばけのやだもんは、 

今日もだだをこねる子を探しています。歯磨きやーだ、 

ジュース買ってくれなきゃやーだ、公園から帰るの 

やーだという子どもを見つけると、ピタッとくっついて

おばけにしていまいます。いきいき組のみんなはおばけ

が大好きです。そして、いやいや、やだやだの経験が 

たくさんあるからか、この絵本が始まると楽しみながら

も目が真剣です。おばけになるのも嫌だけど、いやいや

はやめられないお年頃の子どもたちの心に響く１冊 

です。 

 

 

          

懇談会号＆5月号 

 



                             

 

 

～いきいき組での１年間～ 

 いきいき組では行事や生活の中で、新しくスタートすることが沢山あります。 

体操教室や朝と帰りの支度等、様々なことに安心して意欲的に取り組めるよう、一人ひとりの思い

に寄り添いながら子どもたちの“やりたい”という気持ちを大切にしていきたいと思っています。 

 また、色々な経験や体験を通し、そこから自分で考え行動したり、友だちとの関係を深めたり 

できるよう丁寧に関わっていきたいと思います。 

 新型コロナウィルスによる規制が緩和され、行事や保育が少しずつ変わっていきます。 

そんな中でも一人ひとりの個性を大切にしたり、思いを尊重したりしながら、互いに認め合う心を

育て、友だちと一緒に活動する喜びや楽しさを十分に味わえるよう過ごしていきたいです。 

 

 

 

 

 

        ～食育～          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●全ての持ち物にフルネームで記名して頂くようお願いいたします。 

●朝や帰りの支度を子どもたちが行うので、リュックの中は子どもたちが出し入れしやすいように

して頂くようお願いいたします。 

 また、必要のないものはリュックに入れないようお願いいたします。 

●５月より体操教室時に水筒を使用し、こまめに水分補給を行っていきますので、 

毎週水曜日は水筒を忘れずにお持ちください。尚、中身はお茶か水にして頂き、水筒の半分量を 

入れてください。 

 

栄養士の指導により、年間を通して『食』に関

する活動を行います。 

●食事マナーについて 

●箸の使い方 

●七草について 

●給食ボード・栄養（色分け）について 

～花の栽培～ 

 昨年のいきいき組さんが育てて収穫 

した“ふうせんかずら”の種をもらいます。

どんな花が咲くのか楽しみにしながら、 

皆で大切に育てていきたいと思います。 

そして、穫れた種をまた次のいきいき組 

さんにプレゼントをしたいと思います。 

また、一緒に野菜の栽培も行い 

ながら、食育に繋げていく予定です。 



 

～１日の流れ～ 

 

７：００   すくすく組で受け入れ 

７：３０   ぐんぐん組で受け入れ 

８：１５   いきいき組で受け入れ 

  

９：３０   ★朝の集まり 

        活動★㊌体操教室 

           散歩 

           制作 

            

 

１１：１５   給食 

１２：００   昼寝  

１４：３０   起床 

１５：１０   おやつ 

 

１５：４０   ★ハッピータイム 

 

１５：５０   帰りの支度 

        園庭遊び or 自由遊び 

 

１７：３０   ぐんぐん組で引き渡し 

～１８：３０  

       

 

 

 

 

 

・ひかりの広場窓に、１日の活動内容を 

 毎日掲示しています。その内容をもと 

に、園でどんなことをしたのか親子 

 での会話を楽しんで頂きたいと思い 

 ます。また、お知らせ事項も記載 

 していますので、必ずご確認をお願い 

 いたします。 

 

★朝の集まり 

季節の歌をうたったり、出席・日付・曜日・天気等

の確認をします。また、その日行う活動内容や 

予定を話すことで、これから始まる１日の見通しや

期待を持てるようにしています。 

 

★体操教室 

毎週水曜日、１０：２０から２グループに 

分かれて２０分ずつ行います。 

運動会頃を目安に全員一斉に行う予定です。 

※水曜日の朝は、スポーティーパンツを忘れずに 

 お持ち下さい。 

★朝と帰りの支度 

幼児クラスでは、全ての支度を自分で行います。 

リュックから、コップや口拭きタオル、汚れ物袋等、

自分で使う物を一つ一つ準備していきます。流れを

覚え、一人で出来る事が増えてきて、「（自分で）でき

たよ！」と保育者に嬉しそうに伝える姿も見られる

ようになりました。 

 

 

★ハッピータイム 

 その日の振り返りをしたり、翌日の活動について

話したりします。 

その中で、子どもたちの活動に対する思いを聞い 

たり、翌日や次の活動への期待や意欲を高められ 

たりできるようにしています。 


