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まだまだ残暑も厳しいですが、窓の外にはトンボが飛びはじめ、秋の気配を感じています。 

先日は、みんなで育てているピーマンを収穫し、おやつの時間に食べました。今年の夏はとても

暑く、実がなるのか不安でしたが、子どもたちの熱心な水やりのお陰でたくさんの実がなりました。

収穫時には、みんなでピーマンの匂いを嗅ぎ、「野菜の匂いがする！」「苦そうな匂い。」と感じた

ことをみんなの前で伝え合いました。給食室の先生にピーマンを縦や横に切ってもらい断面を 

観察すると、「種がこんなに入っているの？？？」と驚いていました。パプリカやひまわりも 

大きく成長しているので、収穫できるのを楽しみにしていきたいと思います。 

９月は、引き続き水遊びや運動会の練習を行い、行事に向けて様々な経験を重ねながら、 

子どもたちと楽しい思い出を共有していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

今月のねらい 

・運動会に期待を持ち、目標に向かい頑張る 

ことや、クラス皆で協力して取り組むこと 

の大切さや難しさ、楽しさを知りましょう。 

・身の回りのことを１つ１つ丁寧に行おうと 

しましょう。 

今月の予定 

１日（木） 引き取り・引き渡し訓練 

 ※詳細は先月のクラスだよりに記載 

していますので、必ずご確認下さい。 

 

８日（金） 誕生会 

１４日（木） ＺＯＯＭコスモス会 

２６日（火） 運動会予行練習① 

２７日（水） 運動会予行練習② 

３０日（土） 運動会 

       予備日：１０月１４日（土） 今月の歌 

 ♪とんぼのめがね 

  ♪そうだったらいいのにな 

  ♪運動会のうた 

 

今月の絵本 

『たぬきのおつきみ』 

作：内田 麟太郎 絵：山本 考 

出版社：岩崎書店 

 秋になって、稲穂が実り、野菜もたくさん採れたお月見の夜。お月様を 

喜ばせるためにたぬきたちは・・・お月様へのお供え物をあるところから拝借したり、 

張り切って化粧をしたりとお月様も大笑い間違いなしの姿になります。この絵本を通して、 

自然の恵みに感謝することやみんなで喜びを分かち合う気持ちを感じさせてくれる話です。 

みるみるぐみだより９月号 



・お知らせとお願い・ 
 

 

・運動会に向けての活動が始まり、園庭の靴を使用する機会が多くなります。転倒・靴擦れ等の 

 原因になりますので、登降園時の靴のサイズ・子ども自身の履きやすさや扱いやすさ等の確認 

 をお願い致します。 

 

・洋服や持ち物等、記名が薄くなっているものは書き直しをお願い致します。 

 また、日々の持ち物の中で忘れ物が多くなっています。子どもたちに次の日に必要な持ち物を 

伝えたり、掲示等で知らせたりしていますが、子どもたち自身の意識にも繋がるよう、ぜひ 

ご家庭でお子さまと一緒に持ち物の確認や準備を行って頂ければと思います。 

必要事項や必要な持ち物に関して、ひかりの広場窓に掲示している【今日の活動】の用紙にも 

記載していますので、毎日の降園時に確認をお願い致します。 

 

・着替えの補充は、持ち帰った分を翌日にお持ち下さい。引き出しの容量には限りがあります。 

 引き出しの衣類の量を知りたい場合は、担任までお知らせ下さい。 

 

 

 

パラバルーンに挑戦するよ！ 
  

運動会まで 1ヶ月となり、いよいよ本格的に練習がスタートしました。 

今年度はナーサリンピック・かけっこ・パラバルーンに挑戦する子どもたち、運動会の話をすると

「いつ練習するの？」「早くパラバルーンしたい！」と運動会への期待を日々膨らませています。 

今年度のパラバルーンの楽曲は、Ｍｒｓ．ＧＲＥＥＮ ＡＰＰＬＥの“Ｍａｇｉｃ”に決まり 

ました。この楽曲は、自分の気持ち１つで日常を彩ることができるをテーマにコカコーラの 

ＴＶＣＭとして書き下ろされた曲です。歌詞の中に、何度も♪いいよ もっともっと良いように 

いいよ もっと自由で良いよ いいよ もっともっと良いように いっそ楽しもうＭａｇｉｃ 

で日々を という歌詞があります。悲しいことや辛いこと、自分の思うようにいかないことが 

あって落ち込んだ時に、自分にとって良い方向に動いても良いし、やりたいようにしてもいい、 

もっと自分の思うように自由に行動してみると、楽しい日々になるという意味が込められています。 

自分の好きなことを自由に選択できる多様性の世の中で生きる子どもたちに、“失敗しても 

大丈夫！自分の思うままに自由にやってみよう”という担任の思いとメッセージがリンクしていて、

今のみるみる組の子どもたちにぴったりな曲だと思いました。 

 子どもたちは初めてこの曲を聴いた時から踊ったりジャンプしたりとリズムに合わせて楽しむ

姿が見られました。そして初めてパラバルーン遊びを始めたのは８月の終わりのこと。1つ 1つの 

動きに目を輝かせながら取り組み、みんなの力で技が決まると生まれる大きな風や音に笑ったり、

驚いたりと子どもたちの表情の変化に私自身も楽しみながら指導しています。運動会に向けて、 

友だちと一緒に 1つの目標に向かって取り組んだり、達成する喜びや友だちと協力したりする 

大切さを経験できればと思います。 


