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ナーサリーつづき 

ぐんぐん組担任 

  

夏の暑さも和らぎ、秋の匂いや気持ち良い風が感じられるようになりました。 

今年の夏も暑かったですが、子どもたちは暑さに負けず毎日元気いっぱいで、夏ならではの遊びを 

思う存分楽しみ、満喫することができました。 

 プール活動では、お腹→胸→顔→頭と順番に水をつけ慣れていくことから始め、アヒル歩き・ 

ワニ歩きをしながらフラフープくぐりをしたり、ビート板を持ってバタ足をしたりした後、最後は

お楽しみの魚探しゲームをして楽しんでいます。特に子どもたちが大好きなのは、プール内の壁沿

いを１列になって皆でグルグルと歩いて一方方向の水流を作る、洗濯機（流れるプール作り）です。

足を大きく上げながら、皆で同じスピードで元気に歩く姿が見られ、その後保育者や孝治先生の 

合図で一斉に体を浮かしてみるとその水流に体が浮いて流れる不思議な感覚を味わうことができ、

終始大興奮の子どもたちでした。暑さ指数が高かったり、天候に恵まれなかったりして、プールに

入れる回数は限られてしまいましたが、その１回１回が貴重で子どもたちにとっても特別な時間と

なったように思います。 

９月からは季節の変化と共に、運動会に向けての練習に切り替わっていきます。一人ひとりの 

気持ちに寄り添いながら、一緒に楽しんでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

今月の絵本 

『こどもかいぎ』 

作：北村 裕花 出版社：フレーベル館 

スーツを着た子どもたちが集まって『こどもかいぎ』が

始まります。今日の議題は“怒られたときはどうしたら

いいか”です。それぞれが思う、こうしたらいいという 

意見を出し合いますが、話は違う方向へ…。 

子どもも大人も共感でき、真剣に意見する子ども 

たちが可愛い絵本です。 

 

今月のねらい 

・目標に向かい努力したり、皆で力を 

合わせて物事に取り組んだりしましょう。 

・思いやりのある言葉や行動をとろうと 

しましょう。 

・夏から秋にかけての変化に気付いたり、 

興味や関心を持ったりしましょう。 

今月の予定 

  １日（金） 引き取り・引き渡し訓練 

  ※詳細は、先月のクラスだよりに記載 

していますので、必ずご確認下さい。 

  ４日（月）～８日（金） 保育参観 

  ８日（金） 誕生会 

１５日（金） ＺООＭコスモス会 

 ２６日（火） 運動会予行練習① 

 ２７日（水） 運動会予行練習② 

 ３０日（土） 運動会  

        予備日：１０月１４日（土） 

 

 

今月の歌 

♪とんぼのめがね 

♪運動会のうた 

♪そうだったらいいのにな 



 

お知らせとお願い  
・運動会に向けての活動が始まり、園庭の靴を使用する機会が多くなります。転倒・靴擦れ等の 
原因になりますので、登降園時の靴のサイズ・子ども自身の履きやすさや扱いやすさ等の確認 

をお願い致します。 

  ＜靴の選び方＞ ・つま先に０．５～１cmの余裕がある 

・横幅が合っている 

               ・甲の高さが合っている 

               ・かかとがしっかりと固定されている 

・８月に引き続き、水遊びをしたり汗をかいたりした際にシャワーや着替えを行うことがあります。 

 着替えやタオルの補充の量は、持ち帰った分を翌日にお持ち下さい。引き出しの容量には限りが 

あります。引き出しの衣類の量を知りたい場合は、担任までお知らせ下さい。 

また、日々の持ち物の中で忘れ物が多くなっています。子どもたちに次の日に必要な持ち物を 

伝えたり、掲示等で知らせたりしていますが、子どもたち自身の意識にも繋がるよう、ぜひ 

ご家庭でお子様と一緒に持ち物の確認や準備を行って頂ければと思います。 

伝達事項や必要な持ち物に関して、ひかりの広場窓に掲示している〖今日の活動〗の用紙にも 

記載していますので、毎日の降園時に確認をお願い致します。 

 

 

保育園最後の運動会  
 今回の運動会では、身体表現に挑戦します！！初めて運動会の話をしたときには、「去年みたい

にフラッグをやるんだよね？」と言っていましたが、身体表現をやると知り楽しみな気持ちと、 

初めてのことで不安な気持ちが入り交じっている姿が見られました。担任として身体表現をやると

決めたのには理由があり、①ぐんぐん組の子どもたちは表現力に長けている②身体能力が高い 

子どもたちが多い③友だちと協力する大切さや達成感を味わってほしい④今年のテーマである 

ライオンキングの世界を身体を使うことで、より忠実に再現できるのではないかと感じたから 

です。最初の練習では、友だちを身体で支えること、上に乗ること等、初めてのことばかりで 

出来なかった悔しさから涙する子どももいましたが、子どもたち同士で「諦めない。」「何回も練習

したら出来るようになる。」と声をかけ合い、練習に励んでいます。音楽や笛の合図に合わせて 

ピシッとポーズを決める姿や、キリッとした表情はまさに、最高学年であるぐんぐん組にしか 

出来ないことであり、みどころの１つです！！演目を行う上で必要な音楽は、映画 

【ライオンキング】【モアナと伝説の海】【パイレーツオブカリビアン】のサウンドトラックから、 

４曲起用しました。大地・海・生命という壮大なテーマを元に子どもたちが力を合わせて表現 

します。 

 最大の大技は全員で四つ這いになり、腕の力だけで身体を支える“一本橋”という技です！！！ 

２４人の気持ちを１つにして挑みます！ 

 当日は普段と異なる環境で緊張し、練習通りにいかないこともあるかもしれませんが、子ども 

たちがこれまで練習してきた努力や集大成を最後まで一緒に見守っていただけたらと思います。 

最後まで、応援をよろしくお願いいたします。 


