
 

 

 

 ご入園・ご進級おめでとうございます。ドキドキワクワクの中で新し

いクラスでの生活がスタートします。新しい生活は心身共に疲れがたま

りやすくなります。十分な睡眠と休養をとって、元気に登園出来るよう

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 園生活の手引きのＰ16 「登園前にお子さまの体調をご確認ください」

の方にも記載されていますのでご参照ください。合わせて、Ｐ15 からの

保健衛生のほうもご覧頂きますようお願いします。 

園医より 

４月号 
2023.4.3 

ナーサリーつづき 
看護：池上 

ほけんだより 

特に流行して

いるものはあ

りません。 

園では、子どもたちの健康 

チェックのため、検診や 

身体測定を定期的に行います。 

健診日には、歯みがきなどのご協

力をお願いします。 

身体測定は欠席時、再測定は基本

せず次月に行います。 

内科 山下小児科クリニック 

 山下恒久先生 

歯科 クローヴァー歯科クリニック  

城戸秀美先生 

・全体健診 全園児対象 年 2 回 
      (５・１１月) 
・乳児健診 ０・１歳児対象 毎月 
・歯科健診 全園児対象 年２回  
      (６・１１月) 
・身体測定 全園児対象 毎月１回 
・視聴覚検査 ３歳児対象 年１回 
・尿検査 幼児(３-５歳児) 年１回 

朝、お子さんが元気か、体調不良のサインは出て 
いないかをチェックしましょう。目や鼻、耳、口、 
皮膚など、体の中と外をつなぐ部分は異変を 
見つけやすいので、しっかりチェックしましょう。 
当てはまることがあるときは、職員にお知らせく 
ださい。 

乳児健診 

20 日(木) 



 

 

 

 4 月から親子共に測定して頂いていた検温表の記入はなくなります。 

 乳児クラス（ゆうゆう組まで）は、お子様の体温のみを連絡帳にご記

入ください。 

 

 

 

体温表について 


