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のびのびぐみだより 10 月号 

 まだ暑い日もありますが、少し心地よくなってきた風に乗ってキンモクセイの香りがしたり、茶色く  

色づいてきたどんぐりを見つけたりと、秋の訪れを感じます。 

 夏の間、沢山楽しんだ水遊びが終わってしまい、寂しそうに見える子どもたちですが室内でも元気   

いっぱいに過ごしています。季節の変わり目で体調を崩しやすい時期ですが休息を取りながら久し振りの

園庭遊びやお散歩に出掛け、秋を感じながら過ごしていきたいと思います。 

今月のねらい 

・散歩を通して、友だちや保育者と手を繋いで 

 歩く経験をする。 

・保育者の声掛けのもと、簡単な食事マナーを 

 知り、やってみようとする。 

13 日（金） 誕生会 

19 日（木） 乳児健診 

 

今月の絵本 初めてのリズム遊び 

 先日、初めてリズム遊びを行いました。 

ピアノの音に合わせて、うさぎ、あひる、 

わに、とんぼ…と色々な生き物に変身します。 

うさぎでは耳の横でピンと腕を伸ばしてジャ

ンプしたり、わにでは口を大きく開けてずり

這いをする、などそれぞれの生き物の特徴を

捉えた動きをします。保育者がお手本を見せ

ると真似をして、初めて聴いた歌でも一緒に

口ずさみながら楽しんでいました。初めて  

とは思えないほど、上手に楽しんでやってい

る姿に担任一同、本当に驚きました！また、 

リズム遊びをする機会を作り、経験を 

積み重ねていこうと思っています。 

『しりながおばけ』 

作・たなかひかる 

 その名の通り、おしりの長いおばけのお話

です。「たいほ！」「べんり」「おしゃれ」と 

いったセリフが出てくると子どもたちも  

保育者と一緒に言っています。初めて読んだ

時、子どもたちは不思議そうな表情でしたが、 

一度読むとやみつきになるようで、集まりの

前に「何読む？」と聞くと、必ず誰かが 

「しりながおばけ！」と言ってくれるほど 

人気の絵本の仲間入りをしました。大人が 

読んでも思わずクスッと笑える 1 冊です。 

日時指定無し 

避難訓練 

不審者訓練 


