
                                          2023年 11 月 1日 

ゆうゆう組保護者各位     

                                         ナーサリーつづき 

                                          ゆうゆう組担任 

         ゆうゆうぐみだより 11月号 
朝夕の空気がひんやりと冷たくなり、秋も随分深まってきましたが、日中はぽかぽか暖かいので園庭遊びや 

散歩を楽しんでいます。散歩ではどんぐり拾いや落ち葉をパラパラと掛け合って遊んでいたり、グラウンドで 

しゃぼん玉遊びや鬼ごっこ等身体を動かしたりして、友だちと楽しそうに遊んでいる姿が見られます！ 

 寒暖差が大きくなる季節になりますので衣服の調整や、体調に気を付けながら快適に過ごせるようにして 

いきたいと思います。 

 

 

  

 

  

 

 

   

   

 

 

 

 

  

    今月のねらい 

・自分で出来ることが増え、一つひとつの事を 

丁寧に行おうとする。 

 

・保育者や友だちと一緒に、言葉のやり取りや、 

 表現する事を楽しむ。 

お願い 

☆朝夕の寒暖差が大きくなる季節になりました。衣服の調整が出来るよう長袖、長ズボンの衣類・肌着の補充を

お願いします。 

☆肌寒い日も増えてきています。毛布やトレーナーのご用意をお願いします。 

☆感染症が流行する季節になりました。ご家庭でもお子さまの健康管理にご留意頂き、体調が思わしくない場合

は無理をして登園せずご家庭で様子を見て頂きますようお願いします。 

 

 

      今月の絵本 

絵本紹介            

 『どうぞのいす』       

出版社：金の星社  

  作：もりひさし  

  絵：西巻茅子 

うさぎさんが作った椅子を巡って次々に繰り広げ 

られるとりかえっこ。美味しそうな食べ物、どんぐりや

栗など、秋の季節を感じられ、子どもも大人も楽しめる

お話です♪ 

  

 

 

         今月の予定        

 

 7 日（火） おさんぽデー 

 8 日（水） おさんぽデー予備日 

９日（木） 全体健診 

１０日（金） 誕生会 

１３日（月） 避難訓練 

１３日（月）～１７日（金） 個人面談 

２７日（月） 歯科健診 

散歩時避難訓練 

 

        三指持ち 

給食やおやつでスプーンを使って食べること 

にも慣れてきました。ゆうゆう組では、スプーンの

正しい持ち方「三指持ち」を伝えていきたいと 

思っています。個々の様子を見て、無理ないよう 

上手持ちから下手持ち、「三指持ち」へ移行できる 

ようにしていけたらと思います。 

ぜひ、ご家庭でも「三指持ち」に挑戦してみて 

ください！ 

    

                 

         

 

      


