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ナーサリーつづき 

プール・水遊びについてのお知らせ 

保育園では、今年も 6月水遊び、7月よりプール活動を行います。しかし、年々猛暑が増加する中、 

強すぎる紫外線の悪影響、残念ながら毎年のように起こる水の事故の報道があるのも事実です。 

今年も厳しい暑さが予想される中、ナーサリーつづきでは活動の際、監視のみを行う人員も置き、

年齢・体調・職員体制・天候等の諸条件を総合的に考え、より慎重にプール遊び・水遊びを行って

いきます。 

プールの使用は、体育指導時を中心とする予定ですが、条件が整わない場合はプール活動を見合

わせることもある点ご承知おきください。尚、プールキャップは園で用意したものを使用します。

園で洗濯して管理しますので、ご家庭で準備して頂く必要はありません。 

＜プール遊びの条件について＞ 

○監視のみを行う人員が配置できる体育指導の日に行います。 

○水温（２６℃以上）＋ 気温＝５０℃を目安に、プールに入ります。 

○暑さ指数が３１以上、光化学スモッグ注意報等の発令の場合は、戸外活動を控えます。 

＜プール・水遊び注意事項＞ 

・夏場はプール・水遊びを行わない日も、身体の清潔を保つため、シャワーをすることが多くなり 

ます。水遊び・シャワーもできないという体調では、集団保育ができない状態であると判断して 

ください。 

・持ち物、仕度については、各クラスでご案内しますので、ご確認ください。 

・濡れた衣類、汚れ物は使用した日にお持ち帰りください。 

・プール時のヘアピンは危険ですので、使用しないでください。また、お子さまが自分でキャップ

をかぶれるよう、髪をしっかり結んで登園する等配慮してあげてください。 

・前日は入浴、洗髪をして清潔にしておきましょう。 

・安全のため、毎日手足の爪が伸びていないか確認し、伸びたり尖ったりしていたら短く切って 

から登園してください。 

・絆創膏・ホクナリンテープ・かゆみ止めシール等が貼ってある時には、プール・水遊びが 

できません。 

※医師より許可が出ていても、体調が好ましくない場合や感染の恐れがあると判断した場合は、 

プール・水遊び等ができないこともあります。 

 



※登園前には平常と変わりなく元気に過ごしていても、登園後、健康状態が悪くなった場合は安全 

の為、プール・水遊びをせずに過ごすこともありますので、ご了承ください。 

●夏期の保育では、泥・水遊び・シャワーは、散歩・外遊びと同等と考えています。 

登園の際は、以下の項目をチェックして登園してください。 

 

＜健康チェック＞ 

  ・朝食を食べている      ・睡眠を十分とっている 

  ・顔色が良い         ・鼻水・耳だれが出ていない 

  ・咽頭痛・咳・熱がない    ・腹痛や下痢・軟便でない     

・目の充血・腫れがない 

  ・怪我が化膿していない・とびひや水イボがやぶれてジュクジュクしているところがなく 

皮膚の状態が良好である 

 

●毎朝検温をして子どもの健康状態を把握し、体温表に忘れずに記入してください。 

 また上記の健康チェック項目を確認していただき、体温表の特記事項欄に○×印を記入して 

ください。 

 

○  … プールに入れる 

× … 泥・水遊び・シャワーができる 

 

 

＜プールへの入水予定クラスについて＞ 

・活動の前日（火曜日）にプールバッグの準備をお願いいたします。 

 

※当日の状況により、急遽プールに入水できない可能性がありますことをご了承ください。 


